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Strategia rozwoju Fundacji

Powislafiska Fundacja Spoleczna zostata powotana w 1989 r. Od 1990r. prowadzi na terenie Powisla w Warszawie rézne
lokalne programy spoteczne. W ciagu ubieglych 20-tu lat Fundacja nasza rozwijata si¢ bardzo dynamicznie, uruchamiajac co
roku kolejne nowe programy i placowki, systematycznie rekrutujac i szkolac profesjonalng kadre. W tym czasie budzet
Fundacji wzrést z9.000 zt. w 1990r. do 3.372.649 zi — w 2007r. Srodki finansowe Fundacja nasza pozyskuje z budzetu
samorzadowego, agend rzadowych, funduszy migdzynarodowych, organizacji charytatywnych oraz z indywidualnych
darowizn,

Fundacja nasza w ciggu ubieglych lat rozwingta znaczaca oferte lokalnych programéw spotecznych, wyszkolita wielu
terapeutéw i wychowawcow korekcyjnych, nawigzata stata wspotprace z wiadzami samorzadowymi, wiekszoscia lokalnych
instytucji, stuzb spotecznych i organizacji pozarzadowych. Nasze programy znaiie sa tez i cenione w srodowisku zawodowym.
Udato nam si¢ czgsciowo ustabilizowa¢ wigkszo$¢ Zrédet finansowania, przede wszystkim w oparciu o wspélprace z wiadzami
samorzadowymi i wyspecjalizowanymi agendami rzgdowymi.

Fundacja nasza przyjeta nastepujace zasady i priorytety okre$lajace jej program:

1. Fundacja koncentruje si¢ na lokalnych programach spofecznych realizowanych na terenie Powisla lub catej Warszawy
oraz na programach dla §rodowiska zawodowego z calego regionu.

2. Fundacja prowadzi programy spoleczne dotyczace najtrudniejszych probleméw lokalnej spotecznosei, wobec ktérych
oferta shuzb publicznych jest nieskuteczna i niewystarczajaca,

el

Programy prowadzone przez Fundacje¢ nastawione sa raczej na rozwdj autonomii, wiasnej aktywnosci podopiecznych,
roznych form samoobstugi i samopomocy, niz na bezposrednie zaspokojenie doraznych potrzeb odbiorcéw.

4. W pracy zespot Fundacji dazy do catosciowego, wieloaspektowego widzenia potrzeb i probleméw odbiorcow oraz do
interdyscyplinarnych, systemowych rozwiazan. Postepowanie terapeutyczne, wychowawcze lub edukacyjne obejmuje
z reguly calg rodzing, grupe lub s$rodowisko. Fundacja tworzy lokalny system psychoprofilaktyki, resocjalizacji,
terapii uzaleznien i rehabilitacji psychiatryczne;j.

5. Fundacja koncentruje si¢ na wspélpracy ze spofecznoscia lokalng, lokalnymi organizacjami, instytucjami, shuzbami
oraz wladzami samorzadowymi.

6. Srodki finansowe  na  prowadzone  programy  Fundacja  ubiega sie  przede wszystkim
we wiladzach samorzgdowych, wyspecjalizowanych agendach rzadowych oraz organizacjach pozarzadowych.
Priorytetem jest stalo$¢ i stabilno$¢ finansowania.

7. Podstawa wspolpracy ze sponsorami jest uZyteczno$¢ spoleczna prowadzonych przez Fundacje programéw oraz ich
skutecznosé, fachowo$€ i rzetelnosé.

8. Podstawowym kapitalem Fundacji jest kadra, jei zaangazowanie, do$wiadczenie
i praktyczne umiejetnodci zawodowe.

9. Zapleczem merytorycznym Fundacji sa standardy zawodowe i etyczne oraz ocena i nadzor srodowiska zawodowego i
organizacji zawodowych.

Fundacja angazuje si¢ w integracje i podnoszenie kwalifikacji srodowisk zawodowych. Wspiera tworzenie sie niezaleznych
organizacji zawodowych oraz integracje organizacji pozarzadowych.



/
/W roku 2010 Powislanska Fundacja Spoteczna prowadzita nastepujace programy:
L. Program Profilaktyczny
II. Program Terapeutyczny
I1I. Program szkoleniowy

Efektywnos$¢ programéw byla oceniana i korygowana poprzez stata, biezaca analize wynikéw pracy na cotygodniowych
zebraniach zespotéw, w ktérych uczestniczyli wszyscy pracownicy, wspélpracownicy i wolontariusze. Oprécz tego zbierane
byly informacje zwrotne od dzieci, miodziezy i rodzicow, a takze od nauczycieli, wychowawc6w, kuratoréw i pracownikoéw
socjalnych. Podsumowanie i ocena pracy we wszystkich prowadzonych przez Fundacje placéwkach, w roku szkolnym
2009/2010, miafa miejsce podczas spotkania ewaluacyjnego, ktére odbylo si¢ w czerwcu. Spotkanie to pozwolito takze na
sformutowanie celéw dziatan na kolejny okres.

~
I. PROGRAM PROFILAKTYCZNY
A. Realizacja programu

Srodowiskowy Program Psychoprofilaktyczny prowadzony jest od 1990 roku na terenie warszawskiej dzielnicy Srédmiescie,
gtéwnie rejon Mariensztat, Powisle, Solec, Czerniakéw. Jest przeznaczony dla rodzin borykajacych si¢ z powaznymi
problemami zyciowymi, wychowujacych dzieci w wieku 6 -19 lat, ktére sprawiaja problemy wychowawcze i sa zagrozone
przemoca, przestgpczoscia i uzaleznieniami,

W jego ramach dzialaja:

Osrodki Pracy Srodowiskowej -
Zespot Asystentéw Rodzinnych

W 2010 roku prowadzone byly na Powislu 2 oérodki pracy srodowiskowej dla dzieci i mlodziezy. Osrodki czynne byty 5
razy w tygodniu po 6 godzin. Pracowalo w nich 8-miu wychowawcéw oraz 15-tu specjalnie przeszkolonych stazystow-
wolontariuszy. W zajeciach uczestniczyto regularnie ok. S0 dzieci i miodziezy w wieku 6-21 lat. (opieka w tym roku objeto
ponad 59 oséb). W oérodkach dzieci otrzymywaly pomoc w nauce i nadrabianiu zalegtosci szkolnych, wychowawczych i
kulturowych, uczestniczyty w zajeciach psychokorekcyjnych uzyskujac wsparcie w swoich problemach emocjonalnych i
rodzinnych. Prowadzone zaj¢cia umozliwialy takze realizacje ich zainteresowan oraz zdobywanie praktycznych umiejetnosci
zyciowych. Wigczanie podopiecznych we wszystkie dziatania placéwek — ich planowanie oraz realizacje - uczyto dzieci
odpowiedzialnosci i realizmu. Odrodki sg miejscem stalego wsparcia i pomocy w radzeniu sobie z do$wiadczanymi
problemami rodzinnymi, szkolnymi czy rowiesniczymi. Kadra utrzymywala stale kontakty z wigkszoscia rodzicow.
Wychowawcy wspoipracowali regularnie ze szkolami ustalajac z nauczycielami indywidualne plany nadrabiania zaleglosci
szkolnych oraz postgpowania z wychowankami osrodkéw.

W kwietniu i maju oraz w paZzdzierniku i listopadzie dla podopiecznych ognisk zorganizowane zostaty 3-4 dniowe biwaki
wiosenne i jesienne. Biwaki byly dla wszystkich grup okazja do lepszej integracji, treningu réznych umiejetnosci
zadaniowych i nauki zdrowego i konstruktywnego spedzania wolnego czasu.

W czasie wakacji w 2010 r. zorganizowane zostaly obozy socjoterapeutyczne. Uczestniczyto w nich 30 dzieci i miodziezy
sprawiajacych znaczne trudno$ci wychowawcze oraz przejawiajgcych zaburzenia emocjonalne. Celem obozéw byt przede
wszystkim trening spoteczny, zdobywanie umiejetnosci wspoéldziatania i wspélzycia w grupie oraz zwiekszenie
samodzielnosci i umiejetnosci samoobstugi. Udziat w obozach umozliwit dzieciom odpoczynek izwigkszenie sprawnosci
fizycznej. Obozy spelnialy tez bardzo wazne funkcje terapeutyczne i integracyjne.

2 pazdziernika podopieczni, ich rodziny oraz pracownicy i wolontariusze zorganizowali na Powislu catodzienny Piknik z
okazji Dnia Dziecka. Impreza odbywata si¢ w miejscu naturalnych spotkan i spacerow mieszkancow Powisla — w ogrédku
przy ul Sniegockiej 4/6. Skladata si¢ z zaje¢ dla dzieci miodszych, starszych, mlodziezy i dorostych oraz wielu dzialan
towarzyszacych. Ponadto w trakcie Pikniku dzialata kawiarenka, grill, galeria obrazéw i zdjeé, stoiska plastyczne, kiermasz
prac dziecigcych. Impreza pomogla w realizacji celu integracji spolecznodci lokalnej wlgczenia w nasza dzialtalnosé
przedstawicieli lokalnego biznesu.

W ramach programu rozwijal dziatalnodé zespol asystentéw rodzinnych — 5 0s6b. Asystenci pracowali z rodzinami ze
§rodowisk marginalizowanych warszawskiego Powisla, dotknigtymi beda, bezrobociem, uzaleznieniami, przemoca.
Prowadzona byla praca socjalna, wsparcie psychologiczne, aktywizacja zawodowa, aktywizacja spoleczna i konsultacje
wychowawcze. Organizowane byly grupowe zajgcia integracyjne i aktywizujace oraz wycieczki rozwijajace aktywnosé i
edukujace. Pomoca asystentow objete bylo 52 rodziny.

W lokalach o$rodkéw prowadzone byly biezgce prace konserwacyjne i adaptacyjne oraz uzupehiane bylo stopniowo ich
wyposazenie.
B. Efekty programu

1. Objecie opieka 59 dzieci zaniedbanych wychowawczo, zagrozonych demoralizacja, przestepczoéeia i uzaleznieniami.
Dzieci te uzyskaly oparcie emocjonalne, pomoc w sytuacjach kryzysowych, mozliwo$é nauki i realizacji




konstruktywnych wzorcow i zainteresowan. Zwiekszyly tez wyraznie swoje umiejgtnosci psychologiczne, spoteczne,
zadaniowe i szkolne.

2. Poprawa funkcjonowania spolecznego, ztagodzenie konfliktéw rodzinnych, zmniejszenie codziennych problemow
zyciowych, wzrost odpowiedzialno$ci za dzieci oraz praktycznych umiejetno$ci wychowawczych u wigkszosci
spoéréd 52 rodzin objetych systematyczna terapia rodzinng i konsultacjg wychowawcza.

3. Na terenie Powisla od poczatku realizacji programu spadla znacznie ilo§¢ spraw karnych nieletnich oraz skierowan
dzieci do placowek opiekunczych i resocjalizacyjnych.

II. PROGRAM TERAPEUTYCZNY
A. Realizacja programu

Dla mlodziezy z Warszawy i okolic, zagrozonej uzaleznieniami, borykajacej si¢ z trudno$ciami wieku dojrzewania, ktora
potrzebuje intensywnego terapeutycznego wsparcia prowadzimy program terapeutyczny realizowany w ramach:

Poradni Rodzinne;j

Miodziezowej Poradni Uzaleznieni
Asysty Indywidualnej dla mtodziezy
Hostelu

W ramach Poradni Rodzinnej przeprowadzono 3951 godzin sesji terapeutyeznych indywidualnych_i rodzinnych oraz
konsultacji wychowawezych dla miodziezy i rodzicow, ktérzy mieli problemy emocjonalne, rodzinne i wychowawcze.
Spotkania byly po$wiecone funkcjom rodziny, wychowaniu dzieci, rozwigzywaniu konfliktéw, trudnosciom szkolnym,
kryzysom dorastania, uzaleznieniom oraz metodom zapobiegania im i in..

Na terenie powislanskich szkét prowadzone byly konsultacje psychologiczne dla rodzicow majacych problemy
wychowawcze ze swoimi dzieémi. Stuzyly one do nawiazywania wstgpnego kontaktu, ktéry nastepnie kontynuowany byt w
domu lub w Poradni Rodzinnej. Psycholodzy z Fundacji wspolpracowali regularnie z pedagogami szkolnymi oraz
psychologami z poradni specjalistycznych, pracownikami socjalnymi i kuratorami sadowymi przekazujac sobie informacje
oraz uzgadniajac wspdlna strategie postgpowania wobec dzieci i ich rodzin.

Dziatalno$é Mlodziezowej Poradni Uzaleznien byla skierowana do mlodziezy uzaleznionej lub zagrozonej uzaleznieniem
oraz ich rodzin z terenu Warszawy i okolic. W ramach poradni przeprowadzono 1333,5 godziny porad diagnostycznych,
sesji terapeutycznych indywidualnych i rodzinnych i interwencji kryzysowych.

W odpowiedzi na potrzeby podopiecznych obu Poradni §wiadczone byly ustugi poradnictwa prawnego. Lacznie udzielono
ich: 230 godzin.

W obu Poradniach oddzialywaniem objgto 309 os6b.

Kontynuowana byta rozpoczeta w ubiegtym roku metoda pracy indywidualnego asystenta miodziezy. Jego indywidualnym
wsparciem objete zostalo 12 oséb w wieku 15-22 lata. Pochodza one z rodzin dotknigtych problemami uzaleznienia,
bezrobocia, przestepczosci, przemocy, ubéstwa, ze $rodowisk marginalizowanych warszawskiego Powisla. Borykaja si¢ z
problemami w funkcjonowaniu psychologicznym i spolecznym ale takze motywacja do ich rozwigzywania. Osobom tym
udzielane bylo wsparcie psychologiczne, pomoc w nauce, aktywizacja spoleczna.

W hostelu przebywali dzieci i mtodziez, ktérzy z powodu powaznych probleméw emocjonalnych i rodzinnych potrzebowali
intensywnego postepowania terapeutycznego i pobytu poza domem. Z pomocy hostelu w 2010 r. skorzystalo 9 o0séb.
Prowadzony by! przez 2-ch wychowawcow.

B. Efekty programu

1. Udzielenie pomocy poradniczej i terapeutycznej 309 osobom z problemami wychowawczymi, eksperymentujacym i
zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzinom, w rozwigzywaniu problemow osobistych i rodzinnych oraz powrocie
do normalnego funkcjonowania spofecznego.

2. Stale konsultacje wychowawcze z ponad 30 nauczycielami pomogly rozwiazywa¢ problemy wychowawcze z
trudnymi uczniami wymagajacymi indywidualnego podejécia. Prowadzone w szkole zajecia edukacyjne dla rodzicow
i nauczycieli zwigkszaty ich wiedze o psychologicznych problemach dzieci i miodziezy.

3. Objecie dugoterminowa pomoca terapeutyczng miodziez ze $rodowisk marginalizowanych — 19 0s6b.

4. Rozwiniecie ofert pomocy terapeutycznej dla mieszkaficow Warszawy borykajacych si¢ z indywidualnymi i
rodzinnymi problemami.




4 III. SZKOLENIE ZAWODOWE
A. Realizacja programu s

Fundacja prowadzita w 2010 r. Szkolenie Zawodowe dla studentéw i absolwentow uniwersyteckich kierunkéw spotecznych
w zakresie pracy S$rodowiskowej, wychowania korekcyjnego, terapii rodzin oraz metod psychokorekcyjnych
i psychoedukacyjnych. W szkoleniu tym w uczestniczylo 69 os6b. Szkolenie obejmowato udziat w zajeciach seminaryjno-
wykladowych, w treningach psychologicznych oraz warsztatach metodycznych.

Odbylo sig 36 godzin wykladéw obejmujacych problematyke marginalizacji spotecznej, przeciwdzialania jej, powstawania
dysfunkcji psychicznych, uzaleznien oraz ich terapii. Zorganizowano 2 treningi interpersonalne (lacznie 120 godzin)
umozliwiajace uczestnikom prace¢ nad ograniczeniami i rozwdj umiejetnosci w kontaktach interpersonalnych.
Przeprowadzono 1 trening terapeutyczny (100 godzin) poéwiecony pracy nad swoimi problemami emocjonalnymi, ktore
moga wptywaé na kontakty zawodowe. Przeprowadzono 1 warsztat zadaniowy (180 godzin) po$wigcony nauce metodyki
pracy ze $rodowiskami marginalizowanymi — umiejetnodci diagnozowania, tworzenia planéw korekcyjnych, planowania i
przeprowadzania zajgé. Treningi i warsztaty prowadzone byly przez trener6w o znacznym do$wiadczeniu w psychoterapii i
pracy §rodowiskowej. Osoby, ktore ukonczyly peten cykl szkoleniowy podjely praktyczna nauke zawodu — staz, w placowkach
Fundacji.

Efektywno$¢ treningéw byla sprawdzana poprzez przeprowadzenie ankiet po kazdym z nich. Ankiety ocenialy zadowolenie
z efektow treningu oraz jego adekwatno$é do potrzeb uczestnikow.

B. Efekty programu

1. 69 osob uczestniczylo w wykladach, 30 osob wzieto udzial w treningach interpersonalnych, 12 osob wzieto udziat w
treningu terapeutycznym, 12 oséb wziglo udzial w warsztatach zadaniowych, 12 oséb pcdjeto staz w placéwkach
Fundacji

2. Wszyscy uczestnicy szkolenia zwigkszyli $wiadomo$¢ na temat swojego funkcjonowania emocjonalnego i jego
wplywu na prace zawodowa, polepszyli swoje funkcjonowanie interpersonalne oraz polepszyli swoje dyspozycje
osobowosciowe do pracy ze srodowiskami marginalizowanymi. Wszyscy uczestnicy podnie§li wiedze i umiejetnosci
zwiazane z metodyka pracy ze $rodowiskami marginalizowanymi.

III. PLANY FUNDACJI NA ROK 2011

Rozwijanie oferty terapeutycznej dla mieszkanicow Warszawy. Dalsze rozwijanie metodologii pracy asystentéw rodzinnych i
indywidualnych

IV. PROBLEMY I TRUDNOSCI

Borykamy si¢ aktualnie z podstawowym problemem jakim jest brak lokali na prowadzenie dotychczasowych oraz nowych
dzialan. Problemem jest takZe zapewnienie ciaglosci finansowania prowadzonych programéw.

Czionek Zarzady
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PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ FUNDACJE W 2010 ROKU
FINANSOWANE ZE SRODKOW EUROPEJSKICH

»Druga szansa dla Powi$la”

Projekt wspétfinansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki 2007 — 2013, adresowany do 0s6b bezrobotnych ze §rodowisk marginalizowanych warszawskiego
Srodmiescia.

Adresaci
Kryteria rekrutacji do projektu

- pochodzenie ze §rodowisk marginalizowanych Powisla (w tym miodziez w wieku 15-25 lat)
- bezrobocie, bycie niezatrudnionym, nieaktywnym zawodowo

- zha sytuacja materialna, korzystanie z OPS

- niskie wyksztatcenie

- brak kwalifikacji zawodowych

- problemy psychologiczne

- brak umiejetnosci spolecznych i zawodowych potrzebnych na rynku pracy

- izolacja spoteczna

Ohres realizacji: 1.12.2010—31.12.2012
Dzialania

- poradnictwo psychologiczne, psychospoleczne, socjalne, rodzinne realizowane przez asystentéw indywidualnych
- poradnictwo prawne i zawodowe

- rozwijanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych niezbednych na rynku pracy podczas zajec¢ grupowych

- kursy i szkolenia umozliwiajace nabycie, podniesienie i zmiang kwalifikacji zawodowych

- superwizja dla realizatorow




